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Presseinformation vom 8. Marz 2007

Betriebsepidemiologische Untersuchung bei
Beschaftigten an Blroarbeitsplatzen

Der Zusammenhang zwischen Beschwerden in den oberen
Extremitaten von Beschaftigten und Bildschirmarbeit bei
Biiroarbeitspliatzen wird in der Offentlichkeit seit einiger Zeit
kontrovers diskutiert. Im Auftrag der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin wurde deshalb vom Institut
ASER e.V. an der Bergischen Universitit Wuppertal eine
Querschnittsuntersuchung an uiber 1.000 Arbeitsplatzen eines
Chemiekonzerns durchgefiihrt.

In den Jahren 2004 und 2005 wurden 1.065 Beschiftigte an
unterschiedlichen Bildschirmarbeitsplatzen und Standorten eines
GroBunternehmens der Chemieindustrie zu ihren Beschwerden
und zum Umfang ihrer Bildschirmarbeit befragt. Die ermittelten 12-
Monats-Beschwerde-Pravalenzen wiesen in der Nacken- (54,8 %)
und der Schulterregion (37,6 %) die deutlichsten Auspragungen auf.
Im Vergleich hierzu zeigte der Bereich der Hande und Handgelenke
sowie der Ellenbogen und Unterarme mit Werten von 21,1 % bzw.
15,0 % erwartungsgemal geringere Auspragungen.

Frauen berichteten dabei signifikant haufiger Gber Nacken- und
Schulterbeschwerden als Manner. Schulterbeschwerden nahmen
zudem mit zunehmenden Alter zu. Die Dauer der Bildschirmarbeit
zeigte einen signifikanten Effekt auf Nackenbeschwerden bei einer
durchschnittlichen Bildschirmarbeit von Uber 6 Stunden pro Tag.

Daruber hinaus wurden die Beschwerden eines Subkollektivs von
82 Beschaiftigten anhand eines medizinischen Leitfadens arztlich
beurteilt. Die 0.g. Verteilung der Beschwerdepravalenzen konnte
dabei bestatigt und verschiedene Verdachtsdiagnosen abgeleitet
werden. Die umfassenden Ergebnisse sind jetzt von der
Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin als
Forschungsbericht Fb 1082 herausgegeben worden. Die
Bestellmdglichkeit und weitere Informationen finden Sie unter der
folgenden Adresse: www.institut-aser.de/852.htm

ca. 226 Worte, ca. 1646 Zeichen
Ansprechpartner:

Dipl.-Ing. André KluBmann
Telefon: 0202 /73 10 00
Telefax: 0202 /73 11 84

E-Mail: aser1@uni-wuppertal.de
5aus: Internet: www.institut-aser.de

Seite 1 von 1



