SER Belastungen des Muskel-Skelett-Systems

ergischen Universitat Wi EEenaI

Bedeutung

Arbeitsbedingte Muskel- und Skelett-Erkrankungen sind eines
der haufigsten Leiden von Millionen européaischer Arbeithehmer
in allen Wirtschaftssektoren.

Projekte und Ergebnisse zu
statischer K6rperhaltung und Was kann zu Muskel- und Skelett-Erkrankungen fuhren?
dynamischer K6rperarbeit korperliche Fehlbelastungen (Beruf und Freizeit)

individuelle Faktoren
psychische Fehlbelastungen
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Ausgewihlte Anwendungsbereiche
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Flugbegleiter (Evaluierungsprojekt)

Slesina Fragebogen
Nordischer Fragebogen
Leitmerkmalmethode

Rettungsdienstpersonal

Slesina Fragebogen
Nordischer Fragebogen
Leitmerkmalmethode

Kombination mit anderen Instrumenten fiir andere Fragesellungen

Biiroarbeitsplatze
Nordischer Fragebogen

(Bildschirmarbeitsplatzfragebogen ,,BiFra“)

Evaluierung: Leitmerkmalmethode
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Erhohte Belastung:

korperliche Uberbeanspruchung ist bei

vermindert belastbaren Personen moglich.

- GestaltungsmaBnahmen fiir diesen
Personenkreis sinnvoll!
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Rettungsdienst: Leitmerkmalmethode

Beurteilung von Halten und Tragen von Patienten
Anhand der vier Leitmerkmale

Zeit <5 min

Last 2 40 kg/Person

Haltung « s

Ausfuihrungsbedingungen oft eingeschrankt
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Wesentlich erhohte Belastung:
korperliche Uberbeanspruchung ist auch
fur normal belastbare Personen maéglich.
- Gestaltungsmafnahmen sind angezeigt

Distorn e Bt Bauetedt wors,

Empfehlungen

Technische MaRnahme:

Evakuierungsstuhl
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ASER-Studie: ArGon: Studiendesign

Fall-Kontroll-Studie zur Bewertung von beruflichen
Faktoren im Zusammenhang mit Kniegelenksarthrosen

Befragung 800 Falle / 800 Kontrollen

Arbeitsplatzanalysen

&vvermtat
Witten/Herdecke

S3ua3:

FRAGEBOGEN

Auswirkungen
korperlicher Belastungen
auf das
Muskel-Skelett-System
des Menschen
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ASER-Studie: ArGon: Arthroskopiebefunde b
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Arthroskopischer Arthrose Grad
(n. Outerbridge 1961)

Grad O Normalbefund

Grad | ,weicher Knorpel“

Grad Il Knorpelrisse, ,crab meat”

Grad Il tiefe Knorpelbriiche

Grad IV freiliegender Knochen
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ASER-Studie: ArGon: Arbeitsplatzanalysen ArGon: Vergleich subjektive und objektive Kérperhaltung
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Vorarbeiter AZUBI Maurer Inspektion | Sinkkadsten Spiilung Fahrer Insgesamt
N=3 N=1 N=2 N=3 N=2 N=2 N=2 N=19

Korperhaltung an einem 8 Stunden Arbeitstag bei verschiedenen Tatigkeiten. Der linke diinne Balken gibt
jeweils den subjektiv eingeschéatzten, der rechte dicke Balken die objektiv (mit PDA erfassten) zeitlichen
Anteil der einzelnen Koérperhaltungen an.
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ArGon: Vergleich der Beschwerden

Kanal- und Rohrnetzbetrieb im Vergleich zu Bildschirmarbeitern
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(N=39)
Die Beschwerdepravalenz von Schulter, BWS, Bildschirmarbeiter
LWS und Knie bei Kanal/Rohrnetzmitarbeitern (N=683)

signifikant hoher als bei Bildschirmarbeitern
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