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Presseinformation vom 14. Marz 2011

10. Jahresveranstaltung zur Rickengesund-
heit in der Arbeitswelt

Der Tag der Riickengesundheit in Deutschland jahrte sich am
Samstag zum 10. Mal. Das Institut ASER e.V. an der Bergischen
Universitat Wuppertal beteiligte sich an der zentralen Jubildums-
veranstaltung in der DASA-Stahlhalle in Dortmund.

In Kooperation vom Bundesverband der deutschen Rickenschulen
(BdR) e.V. mit dem Forum Gesunder Riicken — besser leben e.V., dem
Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V., der
Aktion Gesunder Ricken e.V. und der DASA Arbeitsweltausstellung
wurde am Samstag die diesjahrige Jubilaumsveranstaltung zum 10.
Tag der Rickengesundheit in Deutschland in der DASA-Stahlhalle in
Dortmund veranstaltet.

Dort prasentierte das Wuppertaler ASER-Institut aktuelle Forschungs-
ergebnisse zum Bereich der muskulo-skelettalen Belastungen und Be-
anspruchungen sowie den INQA-RUckenkompass, der im Rahmen der
Initiative Neue Qualitat der Arbeit (INQA) und in Zusammenarbeit mit
der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) entwi-
ckelt worden ist.

Die Rumpfmuskulatur zu kréaftigen und riickenfreundliche Bewegungs-
muster zu erlernen, sind wichtige Eckpfeiler der Riickenschmerzpra-
vention. Einerseits geht es darum, die individuellen physischen und
psychischen Ressourcen zu starken, andererseits miissen aber auch
die Verhaltnisse in der Umgebung riickenfreundlich gestaltet werden.
Dazu zahlen neben den sozialen Beziehungen am Arbeitsplatz und im
privaten Bereich auch ergonomische Aspekte. Mehr Infos:
www.institut-aser.de
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